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® Vonalzé a PD (pupillatavolsag) leméréséhez
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e MHogyan hasznalhat6 ez az eszk6z a PD (pupillatavolsag) mérésére?

1. Nyomtassa ki ezt az oldalt tényleges méretben (valassza az ,alapértelmezett” nyomtatasi beallitast, vagy tiltson
le mindenféle méretezést).

2. Hogy megbizonyosodjon arrél, hogy helyesen nyomtatta ki az oldalt, ellenérizze, hogy az alabbi vonalzd 1 centt
métere megfelel-e 1 tényleges centiméternek.
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3. Vagja ki a vonalzdt a nyomjelzd vonalat kovetve.

4. Folytassa a PD mérését a kovetkezé modok valamelyikével: Helyezze a vonalzét az orrnyereg folé, mintha
szemUveget tenne fel (ahogyan az ezen az oldalon, alul is lathatd). Ha épp egyediil van, alljon egy tikar elé,
korulbelll fél méter tavolsagra attol. Nézzen egyenesen elére, csukja be a bal szemét, és jeldlje be a jobb
pupilldja kdzepét (R) a kinyomtatott vonalzén. Ismételje meg ezt a Iépést a masik szemével is. Valaki méas se-
gitségével konnyebb a mérést végrehajtani. Ebben az esetben tartsa a vonalzét a megfelelé helyen, mikdzben
egyenesen elére néz, egy masodik személy pedig jellje meg mindkét pupilldja helyzetét a jobb (R) és a bal
(L) oldalon.

5. Most mar meg tudja adni a PD értékeket a www.lencsebolt.hu oldalon talalhatd megrendelélapon.
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